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LE SMD3

Le Syndicat Départemental des Déchets de la Dordogne (SMD3) est une
collectivité territoriale qui a été créée par arrété préfectoral du 22 décembre

1995 afin de mettre en ceuvre le plan départemental de gestion des déchets
de la Dordogne. Le SMDS3 assure toutes les missions relatives a la valorisation
et au traitement des déchets ménagers et assimilés de ses collectivités
adhérentes ainsi que les opérations de transport qui s’y rapportent.

Le territoire du SMD3 regroupe 526 communes et 392 358 habitants.

Carte des syndicats et groupements de communes
adhérant au SMD3

- Communes n’adhérant pas
au SMD3

Communauté
de Communes
Isle Manoire
en Périgord

Communauté
de Communes
du Terrassonnais

18 collectivités assurent la collecte des déchets
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<! La prévention des déchets

REDUISONS
NOS DECHETS

DORDOGNE

La prévention, c'est quoi 7

« Le meilleur déchet est celui qu’on ne produit pas » : c’est la phrase qui
explique le mieux ce qu’est la prévention des déchets. C’est I'ensemble
des actions mises en place avant la collecte des déchets et qui visent a
réduire la quantité de déchets produits, et a diminuer leur nocivité.

La prévention des déchets devient la priorité lors du vote du Grenelle
de I’environnement en 2009. L’objectif phare est de réduire de 7% la
production de déchets en 5 ans.

Objectifs du programme local de
prévention des déchets

Fin 2010, le SMD3 signe un accord cadre avec ’ADEME pour mettre en
place un programme local de prévention des déchets.

Cet ensemble d’actions fixe les objectifs a atteindre sur le territoire
périgordin. En prenant comme point de départ 2010 (363 kg/hab d’ordures
ménageres et assimilés), I’'objectif est d’atteindre 337 kg/hab en 2015 soit
moins 25 kg/hab sur 5 ans.




De mon assiette

Cest quoi an juste 7

Composter est un processus completement naturel qui
permet aux déchets organiques de se décomposer pour
donner un engrais comparable a I’humus : Le Compost

Comment faire 7

Pour un compost réussi, plusieurs éléments sont nécessaires :
e | ’eau : Le compost doit rester humide afin de favoriser le
développement des micro-organismes.

e L'air : Le compost a besoin d’étre aéré pour favoriser la
fermentation.

e La matiére : Un apport régulier en déchets de cuisine, dit
déchets verts et en déchets de jardin, dit déchets bruns est
nécessaire afin d’obtenir une transformation de la matiére et
donc obtenir un compost de qualité.

(/]

du sac noir est composé
de déchets que Uon

pourrait composter

Un compost m{r est un
compost qui sent bon
I’humus, de couleur brune
qui servira d’engrais
pour nourrir vos plantes,

votre jardin, vos arbres et

arbustes.




e Des déchets de cuisine
Epluchures de fruits et
légumes, restes de fruits
pourris ou cuits, marc de
café et filtres, sachets de thé,
infusions, restes de repas,
coquilles d’ceufs...

e Des déchets de jardin
Feuilles mortes, taille de
haies, déchets de potager,
fanes de légumes, branchage
de petite taille, foin, écorces,
sciures et copeaux...

1 - Taites ‘tYBWLp&r les déchets de jardin dans un bac rempli d’eau.

2 - Tnatallez votre composteur.

3 -@ur dé/mﬂrmr votre COWLPOS(:, utilisez des branchages de petite taille
qui vont permettre de garder une bonne aération entre le sol et la matiére.

4 - Al‘temez des couches de matiére verte et des couches de matiere brune
(mouillées préalablement).

5 -@Mngz toujours par une couche de « brun » afin d’éviter les mouche-
rons présents lors de la décomposition de la matiére verte.

6 - Armsez le compost avec une pomme d’arrosoir lorsqu’il fait chaud et
qu’il est sec au toucher.

7- Aﬁyz votre compost une fois par mois, retournez les couches a I'aide
d’une fourche afin d’éviter la création de couches trop compactes.

Ce brassage permettra un apport en oxygéene et permettra une montée
en température qui accélérera le processus de décomposition.

8 - Au bout de -9 mois environ, vous obtiendrez une matiére brune
semblable a '’humus qu’il faudra tamiser pour enlever les gros morceaux qui
ne seraient pas encore décomposés. Remettez-les dans votre composteur afin
qu'ils finissent leur dégradation au cours du prochain cycle de compostage. I

vous suffit de recommencer vos couches comme a I'étape 4.

Pour aller plus loin : vous souhaitez vous mettre au compostage ?
Rapprochez-vous de votre collectivité de collecte des déchets qui pourra vous conseiller.

www.smd3.fr / www.ademe.fr



Rien ne se jette,

Cest quoi an juste 7

Tous les jours, de grosses quantités de nourriture partent a
la poubelle, certains produits ne sont méme pas déballés et
pourtant nombreuses sont les solutions pour éviter tout ce
gaspillage.

Comment faire 7

Pendant les courses :

e Faites une liste de course en établissant vos menus de la

semaine afin de ne pas acheter plus que vos besoins.

* Regardez bien les dates limites de consommation pour

qu’elles soient cohérentes avec vos menus.

En cuisine :

e Congelez les produits périssables pour ne pas avoir a jeter

un produit périmé et encore emballé.

e Adaptez votre production a vos besoins : ne cuisinez pas

pour 10 si vous n’étes que 5 a table ! Si vous avez des restes,
pensez a les transformer, de nombreuses recettes

sont a votre disposition, sur internet par exemple.

La chasse au
gaspillage alimentaire
est tres bénéfique
économiquement.
Ne pas jeter les aliments

est, de plus, un message

treés positif pour les
enfants.



En pratique /

Lart A accommaoder les restes... Créez vos omelettes...

Il vous reste des ceufs et :

Créez vos tapss... e Des pétes, du riz ou des pommes de terre,

Avec vos restes de frigo : e Des lardons, du thon, du jambon, du steak

® Les Iégumes et crudités : poivrons, oignons, haché ou du surimi,

aubergines, courgettes, tomates, concombre, * Du fromage,

ciboulette, avocat... e Des champignons, des légumes...,

* Les viandes : poulet, dinde, beeuf, thon... * Une salade verte,

* Un peu de fromage blanc vous avez un repas complet !

et le tour est joué !

Un dessert en quelques minutes...

Vous avez :

e Du pain rassis, du pain de mie ou de la brioche,
e Des ceufs, du lait,

* Du sucre, du miel ou de la confiture,

Faites du pain perdu !

Pour aller plus loin : Se régaler avec trois fois rien, Suzanne Roth.
www.marmiton.fr / www.journaldesfemmes.com / www.ademe.fr
www.smd3.fr



Le jetable,

Cest quoi an juste 7

Nous utilisons de plus en plus de produits a usage unique
et de gadgets dans notre quotidien. Pourtant il existe des
alternatives, moins néfastes pour I’environnement et bien
plus économiques !

Comment faire 7

Non seulement le déchet produit est souvent polluant et
lent & se dégrader, mais en plus, I'utilisation a outrance des
ressources naturelles, souvent rares et non renouvelables, pour
leur fabrication provoque un bilan écologique désastreux.
Modifions nos comportements en préférant les produits
durables : durée de vie plus longue, moins polluants, moins
codteux...

Uneautrealternative estde privilégier les produits écolabellisés,
ou mieux encore, quand c’est possible, fabriquer soi-méme
ses produits.

U milliards

de gobelets jetables par an
utilisds en Trance,
pour boire de Uean.

Méme si 'investissement
de départ semble souvent
élevé, a terme il est trés

avantageux d’utiliser des

produits durables !
Sans parler du gain pour
I’environnement...




En pratique /

Tl existe plusienrs altematives :

e Les produits qui existent en version
rechargeable (stylo, rasoir, pile, etc...),

e Les couches lavables quand bébé arrive, et
les produits d’hygiéne en général (coton de
démaquillage et produits d’hygiéne féminine
réutilisables, mouchoirs en tissu),

e Utiliser une éponge et du produit plutét que les
lingettes et le papier essuie-tout pour I'entretien,
e Eviter la vaisselle jetable lorsqu’on organise

une féte ou un diner.

Tt méme...
Il existe des rasoirs électriques rechargeables par
dynamo (manivelle) : on n’utilise pas d’eau, pas

d’électricité, pas de mousse a raser en aérosol !

Quelques chiffres

e Rasoir jetable :

11 millions vendus dans le monde/jour

Co(t annuel moyen : rasoir jetable : 76 €/
rasoir rechargeable : 35 €

e Lingette jetable :

20 fois plus polluantes et 16 fois plus chéres
1530 lingettes/an = 550 €

12,5 litres de détergeant/an = 35 €

e Couches jetables : 6000 pour un enfant soit

1 tonne de déchets jusqu’a sa propreté !

Co(t total par enfant : couches jetables 1500 € /
couches lavables : 400 a 500 € soit 3 fois moins

chéres.

Pour aller plus loin : Le SMD3 préte des gobelets réutilisables pour tous les
évenements de Dordogne. www.smd3.fr / www.ademe.fr



Cest quoi an juste 7

De nos jours, de nombreux produits ont une durée de vie
réduite. Produits électriques, électroniques, objets cassés
ou dont on n’a plus besoin, tous ces objets ont droit a une
seconde vie.

Comment faire 7

Réemploi :

e Don : donner un objet dont on n’a plus I'utilité ou qui n’est

plus adapté (trop petit, trop grand...).

e Achat/vente d’occasion : limiter nos déchets et favoriser

I'accession a I'achat de biens/équipements a des prix abordables.

Réparation :

Vous changez de voiture quand elle est en panne ? Non !

Alors pourquoi ne pas réparer vos objets au lieu de les jeter ?

Réutilisation :

Si I'objet n’est plus réparable, on peut aussi le détourner, en
faire un nouvel objet.

Troc, don o marché de (oc
casion permettraient Ad'éviter

13 kg

de déchetsn/personne

C’est toujours I'occasion
de faire de bonnes
affaires !
Nombreux événements
de la vie quotidienne
sont propices a la
production de déchets :
déménagement,

installation en couple

(doublons), ménage de
printemps, enfants qui
grandissent...



En pratique /

En ré@(a Hrdule :

Avant de jeter un objet, je me pose les bonnes
questions :

e 'objet est-il toujours en bon état ?

e Peut-il encore servir ?

e Peut-il intéresser une autre personne ?

e A-t-il toujours une valeur marchande ?

Tr exemple :

Mon bocal de confiture peut resservir plusieurs
fois... Si je n’en fais pas, mon voisin ou ma
grand-meére sera intéressée !

Mon enfant grandit, son vélo est trop petit...

Je le revends d’occasion, ¢a me permet d’en

acheter un plus grand @ moindre co(t !

A partir de |4, plusienrs options sont
possibles :

e La réparation, bien souvent moins colteuse
que le rachat de produits neufs. Si vous n’étes
pas bricoleur, parlez-en autour de vous, parfois
on ne connait pas les talents de nos proches.
Vous pouvez également vous adresser aux
artisans de votre territoire.

¢ Troc et don entre amis, voisins, famille,
associations.

¢ \/ente d’occasion : beaucoup de sites internet
sont dédiés aux petites annonces, il existe

également les braderies, les vides-greniers...

Pour aller plus loin : Trouvez les structures oeuvrant dans le réemploi sur
www.ressourcerie.fr et www.emmaus-france.org / www.ademe.ir
www.smd3.fr



Cost quoi an juste 7

L'emballage est nécessaire pour protéger, informer,
transporter. Mais le plus souvent, les produits sont sur-
emballés | En tant que consommateur, nous pouvons agir
sur notre fagon d’acheter, de ne pas acheter ou d’acheter
autrement. Difficile ?

Comment faire 7

Du co6té des industriels, la directive européenne a créé
I’exigence de minimisation ou prévention des déchets
d’emballage par réduction a la source. Chaque emballeur
doit se demander quel est le point critique pour diminuer
son emballage.

Si aucun point « critique » n’est identifié, alors la conception
de I'emballage doit évoluer pour réduire le poids ou
I’épaisseur ou le volume voire supprimer le suremballage.

Si ’emballage représente
33% de notre poubelle,
il ne représente plus
que 1% du tonnage de
déchets produits dans

toute la France. Ca

semble dérisoire, mais le

choix du consommateur

influence toute la chaine
de production !




En pratique /

Le suremboallage peut ttre (argement Savoir repérer los emioallages inuiles :
ML : e |_e carton autour d’un produit déja emballé
o Préférer les grands conditionnements et éviter (tube de dentifrice, cosmétiques, etc...),

les parts individuelles, * Les films plastiques qui groupent plusieurs
o Eviter le préemballage des produits agricoles boites (gateaux, couches, etc....),

non transformés (fruits, Iégumes, viande, fromage), e Les emballages qui n’existaient pas et qui
o Utiliser des sacs réutilisables ou des paniers, ont été rajoutés (blisters pour la pub et les

o Préférer I'eau du robinet a I’eau en bouteille, magazines, emballage plastique autour des
e Composter les cartons bruns quand cela est sacs poubelle, etc...).

possible,

e Acheter aupres des producteurs locaux (moins
d’intermédiaire = moins d’emballages),

¢ Pratiquer la consigne quand c’est proposé,

® Préparer soi-méme les pique-niques ou golters
d’anniversaire,

e Utiliser une boite pour le goUter de votre enfant.

Pour aller plus loin :
En Dordogne, tous les emballages plastiques vont dans le sac jaune !
www.smd3.fr / www.ademe.fr / www.ecoemballages. fr



L es recettes

Cost quoi an juste 7

Les produits d’entretien libéerent des polluants chimiques
(phosphate, acide chlorhydrique, phosphorique, etc..) qui
mettent en danger notre santé et notre environnement.

Comment faire 7

La pollution intérieure existe de part la présence des meubles,

isolation, humidité, source de chauffage mode de vie de

chacun, etc...

Les gestes a adopter :

e Aérer régulierement

e Préférer les nettoyants multi-usage (un seul produit pour

plusieurs taches)

e Préférer les produits écolabellisés

e Au mieux, faire soi-méme ses propres produits d’entretien

Des produits « magiques » existent !

Bicarbonate de soude / Citron / Vinaigre Blanc / Savon noir
Et bien d’autres : le miel, I'ail...

¢ Faire des économies

* Ne plus étre exposé aux
substances toxiques

¢ Moins polluer

e Eviter de produire des

déchets d’emballage



En pratique /

Eliminer les odeunrs des canalisations
o \fersez une V- tasse de bicarbonate de soude
et faites couler de I’eau chaude.

Nettoyer des cassemles brildes
O'W[evt-taz 2 ou 3 cuilleres a café de bicarbonate
de soude et ajoutez de I'eau chaude.

Laissez agir 20 mn, puis rincez.

Nettoyer le sol
*"\fers¢z 2 cuilléres a soupe de bicarbonate de
soude dans 2 litres d’eau, et utilisez ce mélange

avec votre serpillére.

Ddsindecter vos toilettes
*\lersez du jus de citron sur une éponge
humide et saupoudrez de quelques pincées de

sel, puis frottez et rincez.

Nettover tout type de surface
'Wﬂn@ez s tasse de savon de Marseille
(rapé) avec V4 de tasse de jus de citron dans 4

litres d’eau.

Nettover les vitres dcologiquement
» Wlettez dans un pulvérisateur un quart de

verre de vinaigre blanc avec 1 litre d’eau.

Pour aller plus loin : Raffa, le grand ménage : www.raffa.grandmenage.info
www.ademe.fr / www.smd3.fr



MW\a boite anx lettres

Cost quoi an juste 7

Chaque année en France sont distribuées 1 000 000 de tonnes
de courriers non adressés. Afin de diminuer cette importante
source de déchets, une solution existe : le STOP PUB.

Comment faire 7

Afin de ne plus recevoir ces imprimés non adressés, il faut
apposer un autocollant STOP PUB sur votre boite aux lettres.
Le STOP PUB est gratuit, il est disponible dans toutes les
mairies du département et dans toutes les collectivités en
charge des ordures ménageres, néanmoins, il permet de
continuer a recevoir I'information de sa collectivité (bulletin
municipal,...).

Sauf I'information
des collectivités

35 kg

/foyeran de courriers
non adressés 50;«?[&;«{
nos boites aux lettres

Pour un département

comme la Dordogne,

si 25% des habitants
apposent un STOP PUB,

c’est : 1880 tonnes de

déchets en moins et
225 547 € d’économie sur
le colt du traitement des

déchets, par an.



En pratique /

Consulter (a publicitg de maniére
altemative

Beaucoup d’habitants ne préferent pas

avoir de stop pub pour continuer a recevoir
les nouveautés et promotions de certains
magasins. Mais il faut savoir qu’actuellement
toutes les grandes enseignes ont un site
internet ou apparaissent les catalogues des

produits et les promotions par magasins.

Il est possible de recevoir les publicités par
mail en le demandant en quelques clics sur le
site du magasin voulu. Nombreuses publicités
sont également accessibles sur des sites qui
regroupent différents magasins :
www.pubeco.fr ou www.prospectuschezmoi.

com par exemple.

Pour aller plus loin : www

Tabriquer son propre STOP PUL -
Pas envie de se déplacer en mairie ou d’avoir
le méme autocollant que le voisin ?
Fabriquez vous-méme votre STOP PUB ! Il
suffit de prendre une étiquette autocollante
et d’écrire un message dessus, type « STOP
PUB » ou « La pub ? Non merci ! ».

Pour enjoliver le résultat, faites dessiner un

enfant sur le fond de I’étiquette.

Vous pouvez également calculer vos
économies sur stoppub.fr

v.stoppub.fr / www.ade

www.smd3.fr



Cost quoi an juste 7

Consommer I'eau en bouteille produit une importante
quantité de déchets qui pourrait étre évitée en faisant un
geste simple : boire I’eau du robinet.

Comment faire 7

En consommant I’eau du robinet, on supprime I'emballage
mais également le contenant, qui peut étre remplacé par
divers produits durables adaptés aux situations.

A la maison :

e | e traditionnel pichet d’eau (ou carafe)

e Une jolie bouteille décorée

A I’extérieur :

e Des gourdes

e Des gourdes réfrigérantes pour I'été

e Des thermos

e | a poche a eau dans un sac a dos

L'eau en bouteille n’est vraiment pas irremplacable !

L’eau du robinet :

« économise les ressources

naturelles (pétrole pour
plastique et transport)

« est disponible dans tous
les foyers

-est 100 a 200 fois moins
chere que I'eau en bouteille.



Se ddoariasser du goit de chlore...

Il existe différents moyens de faire
disparaitre ce goit de chlore avant de

consommer 'eau :

Laisser couler quelques instants avant
de boire,

Q@Mf?[ir la carafe et laisser reposer quelques
instants avant de servir,

M ettre a carafe au réfrigérateur quelques
heures avant,

Utiliser des filtres a robinet,

EM(?(O@&Y‘ des carafes filtrantes.

Bon 4 savoir :

Beaucoup de personnes ne consomment pas
I’eau du robinet a cause de son go(t ou parce
qu’ils doutent de sa qualité.

Mais il faut savoir qu’elle est le produit
alimentaire le plus surveillé et que son goat
est di au chlore, ajouté a I'eau pour garantir
la totale qualité bactériologique durant le

transport dans les canalisations.

tabriquer une jolie bownteille

PF&V\&Z une bouteille en verre a bouchon
meécanique (type bouteille de limonade) et de la
peinture sur verre.

Décorez 1a bouteille a votre godt suivant les
techniques de loisirs créatifs.

Vous aurez ainsi une jolie bouteille a mettre sur
la table, qui remplacera de maniére originale

votre bouteille en plastique.

Pour aller plus loin : www.developpement-durable.gouv.fr / www.ademe. fr
www.smd3.fr



Cost quoi an juste 7

Larichesse du patrimoine paysager, historique et préhistorique,
fait de la Dordogne un département tres touristique et ceci
n’est pas sans conséquence sur la production de déchets.

Comment faire 7

De nombreux professionnels du tourisme en Dordogne et

notamment les gérants de campings ou résidences hotelieres

réfléchissent et mettent en place des outils de tri et de

prévention.

Plusieurs projets sont en cours d’élaboration :

e Substituter des documents papiers (flyers de publicités) par

des applications smartphone

e Utiliser la vaisselle lavable plutét que jetable pour les plats

a emporter

e Installer des unités de compostage des déchets alimentaires
et des espaces verts de campings ou résidences

hételiéres.

2.9 millions

ae touristes

De mai a septembre la

production de déchets de

la Dordogne augmente
considérablement, et
correspond a ce que
produiraient 25 750
habitants supplémentaires
pendant cette période.



En pratique /

On est tous le touriste de quelqn'un...
Nous sommes contents lorsque les touristes
respectent notre environnement, notre fagon de
vivre et nos « bonnes manieres ».

Alors, lorsque vous partez en vacances,
renseignez-vous sur les consignes de tri et les
gestes écologiques appliqués. lls sont souvent
différents de chez nous que ce soit en termes
de consignes de tri, de couleurs ou formes de
conteneurs. Une petite curiosité qui sera trés
appréciée par vos hdtes ! En vacances aussi,
nous achetons, consommons et déposons des

déchets quelque part.

10 gestes écocitonens du quotidien...

a ne pas oublier en vacances !

e J'utilise des sacs réutilisables ou cabas

e Je favorise le réemploi des vétements usagés
* Je bois I'’eau du robinet

e J'évite les produits jetables ou a usage unique
e Je limite la consommation de papier

e J'appose l'autocollant stop pub

e Je lutte contre le gaspillage alimentaire

e J'achéte des produits « pauvres en
emballages »

e Je composte mes résidus de cuisine et de jardin
e Je prolonge la durée de vie des biens

d’équipements

Pour aller plus loin :
Renseignez vous sur le site internet de votre mairie d’accueil avant d’arriver...
www.ademe.fr / www.smd3.fr



Le prograname local de prévention

des déchets du SMDO3

La prévention an SMO3 avant fin 2010

La réduction des déchets était déja une préoccupation sur notre territoire,
et plusieurs actions existaient déja...

Compostage individuel / Compostage collectif

Journée de la réparation / Filiere de récupération des textiles /

Guide du réemploi / Sacs de caisse / Stop-pub ...

Ddmarche ddalomtion du progranme

La premiére année (2011) est divisée en 3 phases :
Phase 1 : Etat des lieux et diagnostic territorial
Phase 2 : Mobilisation des acteurs

Phase 3 : Rédaction du programme d’actions

Le diagnostic permet d’identifier les acteurs du territoire afin de les mobiliser. La concertation, lors de la
deuxieme phase, a permis de réunir 6 groupes thématiques :

e Groupe 1 : Réduire les déchets dans le secteur du tourisme

e Groupe 2 : Comment mieux acheter pour produire moins de déchets

e Groupe 3 : Comment réduire les déchets des entreprises, du commerce et de 'artisanat
e Groupe 4 : Comment réduire les déchets que I'on rejette dans la vie quotidienne

e Groupe 5 : Réduire les déchets dans les collectivités et les administrations

e Groupe 6 : Réduire les déchets dans les manifestations sportives et culturelles

71 propositions d’actions ont émergé de ces groupes !
Les années suivantes (2012 a 2015) sont dédiées a la mise en oeuvre
de ces actions.
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